e 


3 16 db/doboz 


"(95.757 Bun 
71,81 Ft/t db) B 


csomagolt 
500 g (1.998 Ft/1 kg) 


PALE ALE 


a sz ] 50 sádsj Dá JNA 


MEERTVETEÍKETTZ TETT ETT venzze d S 
X. HA; uh 
MEZ EtT ; WEIZEN teman 
CSIRKEMELLFILÉ mé § l 
, . PSENIÖNÉ ? 
ts 
"üveges "7 
0,331 19 Tt, 
(111818.Ft/1 0) 7 
AAO/AG Et 


csont nélkül: 

a kiszolgálópultban; 
A kiszolgálópultban 
kapható darált és 
szeletelt sertéscomb 
ára:1.149 Ft/1 kg 


Ajánlatunk két hétig, 2021. 08. 05. és 08. 18. között érvényes! 


3.51 kg (71.97 Ft/t kg) 
többféle; 


12 db/doboz 


31(833Ft/ 0) 
(119,67 Ft/t db) 


40 db/csomag 
1 csomag [/ 

(62.48 Ft/t db) 

3.499 Ft helyett 


(89,75 Ft/t db) b 
1 doboz bi 151 
ár: 1.436 Ft 369 Ft helyett 


5 doboz akciós ár: 289 Ft akciós ár: 2.499 Ft [/ 
vásárlása (192,67 Ft/t 1) 2 db vásárlásától; 
esetén: 


2 db vásárlása 
esetén: 
(172,67 Ft/1 1) 


(569,52 Ft/t kg: 
66633 Ft/t I; fv 
49.98 Ft/1 db) 


300 mi 4x50g 759 
ár: 309 Ft 319 Ft helyett 359 Ft helyett 

(1.030 Ft/t 1) akciós ár: 259 Ft akciós ár: 269 Ft 

4 db vásárlása esetén: (1.295 Ft/t kg) (B.586,67 Ft/t kg) 

(G7o Ft/11) 2 db vásárlása esetén: 2 db vásárlása esetén: 


(1.145 Ft/t kg) (3.186,67 Ft/t kg) 


gyorsfagyasztott ll 
5009 töltőtömeg: 265 g (1.769,81 Ft/t kg) 


3509 ár: 599 Ft f 
ár: 1.049/1.099 Ft (1.198 Ft/1 kg) töltőtömeg: 285 g (1.645,61 Ft/t kg) 

(2.997.14/ 2 db vásárlása esetén: ár: 469 Ft 

3140 Ft/t kg) (898 Ft/t kg) 3 db vásárlása esetén: 


2 db vásárlása 
esetén: 
(2.540 Ft/t kg) 


(1.177,36/1.094,74 Ft/1 kg) 


sit At A 
ZÖLDSÉGES 
ői 


E-szám-mentes; 


5009 talpas tasakban többféle: 
ár: 499 Ft (998 Ft/t kg) ] 5909 129.19 9.239 
2 db vásárlása esetén: 729 Ft helyett 
(698 Ft/1 kg) akciós ár: 619 Ft 

(1.049.15 Ft/t kg) 59.2g 

2 db vásárlása esetén: (2.347.97 Ft/t kg) 
f y (93051 Ft/1 kg) ár:139 Ft 

v4 i 3 db vásárlása 
Ajánlatunk a Vita esetén: 
Pasta tricolore (59,2 g: 
durumtésztákra 2.O1014 Ft/t kg) 
nem vonatkozik! 
[gyz 5 7 
vi JA PASTA 
H009- 


VITA PASTA 


többféle 
csomagolt; 90 g (2.655,56 Ft/t kg) dobozos 
tejfölös-hagymás, 100 g (2.390 Ft/1 kg) 051 
paprikás, sajtos 289 Ft helyett 299 helyett 
1459 akciós ár: 239 Ft akciós ár: 239 Ft 
ár: 439/479 Ft 2 db vásárlása esetén: (478 Ft/1 
(3.027,59/ (2.211,11/1.990 Ft/t kg) 24 db vásárlása esetén: 
3.303.45 Ft/t kg) a (398 Ft/t) 
2 db vásárlásától: f 
(2.613,79 Ft/1 kg) Foo 


e 
átl LOVE 


gyömbér, tonic, hazzal 
narancs 

21 

ár: 149 Ft 

(74.50 Ft/1 1) 

2 db vásárlása 
esetén: 

(69,50 Ft/1 1) 


25-1004 gyümölcstartalom 
1 

569/589 Ft helyett 

akciós ár: 469 Ft 


Ajánlatunk az 1 I-es 
100£-os Happy Day 
Grapefruit és Pink 
Grapefruit, illetve 

az 1 I-es 2636-os Mangó 
termékekre nem 
vonatkozik! 


! 20 db/doboz 


A B 8 


1 csomag 

329 Ft helyett 
akciós ár: 229 Ft 
(14,50 Ft/t tekercs) 


(109,50 Ft/t tekercs) 


További akciós ajánlatokért keresd a 


2 csomag vásárlásától: 


B szórólapot melynek ajánlatai az 


(299,75 Ft/t db) 
2 csomag vásárlásától: 
(199,75 Ft/t db) 


Ajánlatunk két hétig. 
2021. 08. 05. és 08. 18. 
között érvényes! 


his 


8 áruházakban is érvényesek! 


í ! ! Í ! 1 doboz 
! ! áh. "0 A! ár: 1.399 Ft ár: 1.099 Ft 
i ! A (69.95 Ft/t db) 
4 Va A ú 2 doboz 
i A 8 (64.95 Ft/t db) 
Lt É A kávékapszula 
a Nespresso€ b 
kávéfőző gépekkel 2 62 
kompatibilis! 
Pakolj fel 
kedvenceidb, ay 
! Mud 
400 ml FA 
ár: 1.399 Ft SZET 
(3.497.50 Ft/t 1) Palette 
2 db vásárlásától: (d - 
(2.122,50 Ft/11) ÁLRADSFE 
hl 
ARAXE 
OARK TEMPTATION 
MT HY/AA ű d § 
REFRESHINB// 2 INTENSIVE : INTENSIVE 
FRAGRANGEB COLORCREME ." B. COLORCREME 
LONG-LASTING INTENSÍTY 
AA, AAA: 
4 db/csomag 
Sensitive: 2-rétegű: 1 csomag 
2 tekercs/csomag ár: 1.199 Ft 


KÉZMŰVES 
KEDVENCEK 


dobozos; 
áfonya Ale, 
mangó IPA, 
meggy Ale 


0,331 
(1.209,09 Ft/1 1) 


Countryside Buddha; 
üveges 

0.331 

(1.966,67 Ft/1D) 


üveges 
0,331 
(1.512.12 Ft/1 1) 


699/9569 rt 


e) JERICAN gi 
UTY- 


üveges 
0,331 
(845,45 Ft/1D) 


üveges 

0,331 
(1.966,67 Ft/1 1) 
fa Ld 
Alat 


51 

(939,80 Ft/1 1) 
SuperShop kártyával: 
(919,80 Ft/11) 


54997 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


4.599" 


szzazül 
RABBIES 


A 


get 


A 


üveges 
0,331 
(906.,06 Ft/1 1) 


díiszdobozban; üveges; 
Vintage Ale 2017, 
Imperial IPA 

051 

(3.398 Ft/t) 


51 
(1.119,80 Ft/1 0) 
kel 


g 


gzdtet 


fi 
Zipfer 


Jöhet egy könnyed augusztusi flört, kacérkodás egy új palack e 
fűszeres borral? E havi borkínálatunkban ott találod a balatoni al 
életérzést, akár rosé-, fehér- vagy vörösborra vágysz. 


AUGUSZTUS 
BEZERICS DANI 
SZEXI KIS LÉGLI 
4 GYÖNGYÖZŐ BORA KRISTINUS — ROSÉ CUuVÉE 
f  Rozé BIRTOK VÖRÖS SZÁRAZ ROSÉBOR 
SZÁRAZ ROZÉ GYÖNGYÖZŐBOR SZÁRAZ VÖRÖSBOR 075 1(1732 Ft/!1) 
0775 1(1732 Ft/1) 0775140.732 Ft/1.1) BALATONBOGLÁRI BORVIDÉK 
K BALATONBOGLÁRI BORVIDÉK Lendületes, élénk rosé bor 


nnyed, intenzíven Könnyed vörösbor, meggy, ropogósan gyümölcsös 
gyümölcsös gyöngyözőbor. csokoládé és fűszeres jegyekkel. jegyekkel. 


909 OB 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


9096 


SZEREMLEY az VP 
RIZLING pe j LAPOSA 
SZÁR, SZÜRKEBARÁT 
SZÁRAZ FEHÉRBOR 
075 I (2.665,33 Ft/1 1) 


0) 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


900090 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


806 


ZÉNŐS bán 


SZEXI 


vasalt 
kó zt 


HomoLa 
PARTI SZÉL 


RAZ FEHÉRBOR 
13.332 Ft/1D) 


BALATONFÜRED-CSOPAKI 


Lédús, déligyümölcsös jegyek, 
halványan sós utóízzel. 


Elegánsan összetett, finoman 
fűszeres, zamatában telt bor. 


90 OO. 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


0005 
19997 7 


FOGYASZTÁSI 
ÉTELAJÁNLÁS: e 6 e 9 6 EZTET ÉTÉ es 1032) 
ZÖLDSÉGEKHEZ SAJTOKHOZ HALAKHOZ FEHÉR HÚSOKHOZ VÖRÖS HÜSOKHOZ Fú: 


SZERES 
SALÁTÁKHOZ KOLBÁSZOKHOZ 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


99005 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


90000E 


Turchetto Aperltlvo Slerra Tegulla Captaln Morgan ETI 

aperitif ital Silver, Reposado White rumTiki 

o71 0.351 rumból készült UJ 
(9.140 Ft/t 1) / szeszes ítal 


(2.427.14 Ft/t.) 


071 
(G.570 FtA1 1) 


termék 


bh. 


2097rt 


9900. 


Eh o 


90.0B 


Hendrlck s gin 


o/71 
(15.712,86 Ft/t 1) 


ISTVÁNDY 


PARFYM 
SZÁRAZ FEHÉRBOR 
075 1 (1.865,33 Ft/1 1) 


BALATON-FELVIDÉKI 
BORVIDÉK 


Finoman parfümös illatvilága 
elvarázsol, miközben üde 
gyümölcsöket idéz. 


g 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


000009 
139977 7. 
SZÁSZI 


BADACSONYI 


KÉKNYELŰ 
SZÁRAZ BIO FEHÉRBOR 
0751 (3.998,67 Ft/11) 


Igazi badacsonyi bor, 
minerális-sős jegyekkel, 
feszes savakkal. 


KORA GIK ) 


TEST GYÜMÖLCS ÉDESSÉG SAV 


2.999er 


AZ AJÁNLAT ÉRVÉNYESSÉGE: 


2021. 08. 05 - 08. 31. 


TA 457 H 


10.999" 


Spórolás: 2.500 Ft 


1.699" 


Spórolás: 400 Ft 


További akciós ajánlatokért keresd a IEIEZSE 8) szórólapot melynek ajánlatai az IINI-EKEIEZ EI) áruházakban is érvényesek! 5 


t BOLTJA 


2021 


Az Év Boltja 2021 verseny szervezője a Store Insider magazin kiadója, a Professional Puk 


Kft. "" SPAR ONLINE SHOP - SPAR Magyarország kereskedelmi Kft. az év online boltja 
győztese. 


AZ ÉV 
$ BOLTJA 
2021 


lishing Hungary Kiadó Kft. "A SPAR Magyarország kereskedelmi Kft. az év friss húsáru 
őztese: 5170. számú INTERSPAR, DUNAÚJVÁROS - SPAR Magyarország Kereskedelmi 
kategória; online és offline üzlettel egyaránt rendelkező webáruházak alkategória 


Parasztkolbász 
a kiszolgálópultban 
(2.490 Ft/1.kg) 


Löncs 
a kiszólgálópultban 
(1.590 Ft/1 kg) 


a kiszolgálópultban 
(2.890 Ft/1 kg) 


, a kiszolgálópultban f 
(2.190 Ft/1 kg) I 


Gusto sonka 
a kiszolgálópultban 
(2.790 Ft/1 kg) 


LSPARIE 
VIlaszos borjúmájas 


a kiszolgálópultban 
(1.990 Ft/t kg) 


Sonka 

szeletelt, csomagolt 
100-g 

(2.290 Ft/1kg) 


GLUTÉN ) SZÓ! 


csomagolt 
60 g (6.316.67 Ft/1 kg) 


szeletelt, csomagolt 


a kiszolgálópultban 
70 g (5.700 Ft/t kg) 


(2.290 Ft/1 kg) 


SZALAMETTI 


CSEMEGE SZALÁMI 


szeletelt, csomagolt I LOVE 


100 g 
(4.790 Ft/t. kg) 


csomagolt 
4009 


szeletelt, csomagolt 
(2.497.50 Ft/t kg) 


100 g (5.290 Ft/t kg) 
SuperShop kártyával: 
(4.790 Ft/1 kg) 


[oj 


SZALÁMI CSEMEGE CHILIS 
BEVONATTAL 


e 
( Regnum) 


Sertéstarja 

csontos; a kiszolgálópultban; 

A kiszolgálópultban kapható szeletélt, 
csontos sertéstarja ára: 1.199 Ft/1 kg 


1.149 


Sertés-marha 

darált húsmix 53 
tálcás 

5009 

(1.458 Ft/1 kg) 


729" 


Pulykaszárny 
a kiszolgálópultban 


Coco Rico 


csirke felsőcombfilé 
csomagolt 


1.369-. 


Marhalapocka 

csont nélkül; a kiszolgálópultban; 
A kiszolgálópultban kapható darált 
marhalapocka ára: 2.890 Ft/1 kg 


e SBARÍO 

Friss csirkemell 
csontos: 

a kiszolgálópultban 
A védőgázas 


csomagolásban kapható 


csontos csirkemell ára: 
1.099 Ft/1 kg 


Frlss pisztrángfilé 
csomagolt 
440 g (3.861,36 Ft/t kg) 


Pecsenyekacsacomb 
farrésszel 
a kiszolgálópultban 


Mélyalmos tojás 
méret: .L5 

10 db/csomag 

1 csomag 

ár: 399 Ft 

(63333 Ft/t kg: 
39.90 Ft/t db) 


MÉLYALMOS 


: GRILLEZZÜNK EGYÜTT! 


Regnum húsüzemünk minőségi 
termékeivel mindig biztosra mész! 
Keresd mostikülönleges ajánlatainkat is! 
Rácz Jenő ajánlásával és kedvenc 
grillszószaival! 


CSBARIA 


Grill 


termékek 


A É 


esssasés siman zZ 


CSFARINI BBI 


Fokhagymás sertéstarjJa 
csont nélkül; szeletelt; 

friss, pácolt, fűszerezett; tálcás; 
Rácz Jenő ajánlásával. 


Valdor SSL 
antiblotlkum-mentes ÉKET 
csirkecombmix (4 
csomagolt 

7009 

(1.141,43 Ft/1 kg) 


További akciós ajánlatokért keresd a BEEZMIO 
Hazai Regnum húsüzemünk: a SPAR élelmiszer -fel 


lapot melynek ajánlatai az IIGNSIEEIEZNE 0 áruházakban is érvényesek! 
üzemei Magyarország területén találhatóak. 


38! LOVE 
hazai 
wet 


csomagolt A 
5009 y 
(998 Ft/t kg) 
A A 


MILYEN GYAKRAN 
FOGYASSZUNK 
ZÖLDSÉGET ÉS 
GYÜMÖLCSÖT? 


Naponta 40-50 dkg zöldséget és 
gyümölcsöt javasolt fogyasztani, amibe 
a friss termékek mellett a párolt, sült, 
fagyasztott és savanyitott zöldségek, 
gyümölcsök is beletartoznak. 
(A burgonya nem számit bele.) 
Érdemes napi több részre elosztani, 
alkalmanként 10-15 dkg-ot enni belőlük. 
Nézzünk néhány konkrét példát: 
o reggelihez/vacsorához: 

1 közepes paprika vagy paradicsom, 
o ebédhez. 

1 kis tán aláta vagy savanyúság, 
o kisétkezéshez: 

1 db alma/körte/banái 

vagy 1 kis pohárnyi bo s gyümölcs. 


csomagolt; 
5 db/csomag 
1 csomag 


EZ sós, sótlan; 
Edd csomagolt 


Ft 2009 
(1.245 Ft/t kg) 
SuperShop kártyával: 


(1.095 Ft/1 kg) 


Turcsák Katalin 
MSc. 


aie AÁGRSOEBNÉ . pg 
jzlsat 1068 say . hő 
szakember s "  Spórolás: 86 Ft 5 


Et 
pa PA 

Tudatos választás ME agg HEEYEDI 

A rozsos pékáruk szerkezete hi á í Me szál FITNESS ÁFONYÁS TÁSKA 

tömörebb, mert a rozsliszt kevesebb ; 7 í FRISSEN SÜTVE 

sikérképző fehérjét tartalmaz, mint 

a búzalisztek. A sikér segít megtartani 

a tésztaérés során kialakított 

hálózatos térszerkezetet, ezért 

a rozslisztből készült termékekhez 


- különböző arányban - búzalisztet 
adnak hozzá. A ,rozsos" termékek 


15-404-ban tartalmaznak rozslisztet, 
míg a . rozs" termékek több mint 
409.-a rozslisztből készül. A rozsliszt 
kb. kétszer annyi élelmi rostot 
tartalmaz, mint a búzaliszt, ráadásul 
növeli a kenyér eltarthatóságát is. 


WELLNESS KENYÉR 
FRISSEN SÜTVE 


PIZZÁS TWISTER /64 : Maszt 
FRISSEN SÜTVE. 465 4 4 VÁGOTT SULI ZSEMLE 
1) FRISSEN SÜTVE 
:  Spórolás: 200 Ft 


j 
en Pá 
szeletelt, csomagolt 


3009 
(1.430 Ft/t kg) 


szeletelt, csomagolt 
5009 
(898 Ft/t kg) 


eB 


SZÉNHIDRÁT- 


CSÖKKENTETT 
— TOAST KENYÉR 
5£7 it 507 t 
pór 120 í 
5 fű 
csomagolt csomagolt; SÜSD KI 
1809 gyorsfagyasztott amikor csak kelt 
(1.66141 Ft/t kg) 160 g (3.431,25 Ft/t kg) egz 
Eg 200 FOKON 6 PERCIG a, PÁNINT Lünvutt " 
ÚJ 1 
§ 
h 
305it 609 Ft 


LAKTÓZ- 
MENTES 


További akciós ajánlatokért keresd a B szórólapot melynek ajánlatai az 8 áruházakban is érvényesek! 9 


13-SZ( 
SUPERB 
DÍJASOK L 
A e KÖSZÖ 
A NEK! 
30É 


A MIN 
SZOLGÁL 


UNE 


105 


minőség. 


JROS 
RANDS 
ETTÜNK! 
NJUK 
(EK! 

: VE 
ŐSÉG 
ATÁBAN! 


HK 


JOZTO9 ML M3 "14 84 


S — 


szeretem 


ni 4 


2.896-os zsírtartalom ; 2,896-os zsírtartalom 
11 p 11 


Rákóczi tál, Somlói tál, 
Zserbó pohár; 
csomagolt 

1009 

(5.400 Ft/t kg) 


309 Ft 289 ír 
spórolás: 8. I pórolás: 60 F 
E e 
129-os zsírtartalom 
200 mI r 
20$-os zsírtartalom 
(945 Ft/1 D 500 mi 
(878 Ft/1 1) 


SuperShop kártyával: 
(98 Ft/1D) X 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


1296-os zsírtartalom 1kg többféle csomagolt 
3309 150 g (2.326.67 Ft/t kg) 100 g (3.590 Ft/t kg) 


(69394 Ft/t kg) et 
kal alka 
KIÜL y 


kej 
szeletelt, csomagolt többféle többféle 
5009 7509 150 g poharas 
(1.998 Ft/1 kg) dvzúi (452 Ft/t kg) (1.726,67 Ft/t kg) EB 2009 
MÖVI NPICK (695 Ft/t kg) 
lsz 


SÍRSZEGÉNY 
JOGHURTITAL 


FAGYASZTOTT FINOMSÁGOK 


Nádudvari Bombajóó sajtos, Fehérarany 
rántott brokkoll, burgonyás pogácsa, gesztenyepüré há 
rántott karfiol tepertős aprósütemény gyorsfagyasztott ezt § 
gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott 2009 FEHÉRARANY 

2.245 Ft/1k. Deizár] 
450 g (1.997,78 Ft/1 kg) 6009 ( 9) GESZTENYEPÜRÉ iga" 


(748,33 Ft/1 kg) 


EE SÖFSFAGYASZTOTT 


190/1379 4 


Gergely Carte dor 
zsemlegombóc Jégkrém 
gyorsfagyasztott Hasábburgonya 1000 mI 
(897.50 Ft/t kg) elősütött Hz naesetálstb 
a 9. gyorsfagyasztott mkkdlu) am, 
SuperShop kártyával: 10009 " BUDGET /! (2.148,39 Ft/1 0) 


(822,50 Ft/t kg) 
POMMES 
ae FRITES 


FRENCH FRIES 


RGELY, 


Aha specialitások 


Te 


Gyorsfagyasztott 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


329 Ft ő a 01000 § 


PAELLA 


OANIEZ KREMÉTKAMI, 
POKISZPANSKÚ 


d Ny h: Tortellino Portugál krémes 
hazat sztrapacska, nokedli frissen sütve 
Svéd kukorlcasaláta ENJOY csomagolt 1 db 
üzemünkből 1000 g Keresd a pékségen! 


csomagolt 
200 g (1.495 Ft/1 kg) ui 


( TöRTETÜTNE 


! NOKEDLI 


299" 


Spórolás: 80 Ft 


Spórolás: 50 Ft 


Hazai Enjoy üzemünk: a SPAR élelmiszer feldolgozó üzemei Magyarország területén találhatóak. 
További akciós ajánlatokért keresd a NEIEZSEI 0) szórólapot melynek ajánlatai az NIGNSIZETEZ NE) áruházakban is érvényesek! n 


Laktózmentes 


ESL tej 


2.8/-os zsírtartalom 


11 


12 


zerrezegény szemzzéágől 


Száz sajosi 


AKTÓZMENTES, ÍZBEN GAZDAG 


Laktózérzékenyként nincs is nagyobb öröm, mint rátalálni tejes kedvenceinkre, 


laktózmentes változatban! Ezért mi arra törekszünk, hogy minél több tejet 
és tejterméket beszerezhess a kínálatunkban, amiket be tudsz építeni 
a laktózmentes étrendbe. A sajtoktól a desszerteken át a vajig széles 


LAKTÓZMENTES 


TERMÉKEK 


Laktózmentes vaj 
100 g (2.390 Ft/1 kg) 
Laktózmentes 
félzsíros túró sarj 


250 g (1.156 Ft/1 kg) 


Taktózmentes laktózmentes 


97 


asnápe ] 


DA 
Tehéntúr A 


sz 
[ -169 ) 0 


09 
BAN 
Ó s A 
S 


Hajdú VeganChef 
Serpenyős 8. GrIII sajt növényi krém 
225 g (2662,22 Ft/t kg) többféle 

150 g (3.326.67 Ft/1 kg) 


SZT zös 


VeganChefF 


ae 
rillfajt 


veg 


9 


a. kréllt 7 


LÁGY ÉS KÖNNYÜ 


225g 
Nagyi titka S DARÍO 
búzafinomliszt Ropogós müzli 
sias 375 g (930,67 Ft/t kg) 
g 


(209,50 Ft/t kg) 


zaccal 


aláta 18 


a termékpaletta, hogy neked semmiről ne kelljen lemondanod a mindennapokban. 


ált, 


Laktózmentes 
trappista sajt 
szeletelt, 
csomagolt 
1259 

(2.152 Ft/1kg) 


szeletelt 


Mizo 

laktózmentes 

natúr Joghurt, kefir 
150 g (526,67 Ft/1 kg) 


vez 


P taktózment 


ál 


taktózmentes 
joghurt ( 


[ RTŐ 


L.SPARÍO 

4 tojásos 
száraztészta 
spagetti, csavartcső, 
fodros nagykocka, 
makaróni, orsó, 
szarvacska, 
tarhonya, 
copfocska 

500 g (398 Ft/1 kg) 


Oreo keksz 
154 g (2.396.10 Ft/1 kg) 
157 g (2.350,32 Ft/1 kg) 


Kérjük, az ajándékot is vidd 
magaddal a pénztárhozi 


félig mártott; ét, tej 
125 g (1.352 Ft/1 kg) 
SuperShop kártyával: 


(1192 Ft/t kg) je 


b. 
dante 
jdanr 9 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


többféle 
Paprika 8. Sour 
Cream, 

Jalapeno 8. Cream 
Cheese 

nog 

(5.445,45 Ft/1 kg) 


609 ft 

salsa zöld, rózsa, 
négyféle 

texasi, 

klasszikus amerikai, habanero, 

tüzes-négyborsos chipotle, 

pikáns hamburger, jalapeno 

Kentucky mézes-chilis 1db 

mexikói fiesta, 

ranchero jalapenóval, 

karibi, mediterrán 

saslik 

1 db 


További akciós ajánlatokért keresd a 


85 g (2.81,76 Ft/t kg) 
95 g (2.515,79 Ft/t kg) 


ROPOGTASS VALAMIT! 


MI grant. 
I zozsted, 


többféle 
2417 g 
(2.448,53 Ft/1 kg) 


sű 8 
Dallmayr 


451 


BROWN SUGAR 


angol, bajor 
2009 
(2.245 Ft/t kg) 


B szórólapot melynek ajánlatai az 9 áruházakban is érvényesek! 13 


1751 
(193,71 Ft/t 1) 


1.51 
(226 Ft/10) 


Kérjük, az ajándékot is vidd 
magaddal a pénztárhozl 
A készlet erejéig. 


jJ a 
250 mI 

ár:169 Ft 

(676 Ft/t) fj 
3 db vásárlása fi 
esetén: —T Ji 
(596 Ft/10) 


a mt 


71 


neee 


A ajánlatunk 
a Hell Gamer 
termékekre 
nem vonatkozik! 


dobozos 
250 mi (516 Ft/1 1) 


B 
B 
(f 1093 
f , B 
f p "s 
) Gst 1,51(126 Ft/t 1) 
l . EZ 


31 LOVE 


1.51 
(59.33 Ft/1 0) 


dobozos 
9 — 4xo,331 
(453,79 Ft/1D) 


(386 Ft/1 0) 


127.-os 
gyümölcstartalom 


11 


12-257-os 

gyümölcs- 

tartalom 
1 


Sk 
m :8 


151 
(119,33 Ft/1 0) 


250 ft 
j az 
4-9 
1.51 
(199,33 Ft/1 1) 
[A ségét 
13 


í£I LOVE 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


999" 


6689 

(1.645,21 Ft/t kg) 
SuperShop kártyával: 
(1.495,51 Ft/1 kg) 


Souldrops öblítő Sanytol Calgon vízlágyító 
21 ülö mosógéptisztító por 
(499,50 Ft/t) 250 mi 1kg 

(4.396 Ft/11) gél 

fertőtlenítő adalék 750 mi 

500 mi (3.332 Ft/11) 

(2.198 Ft/11) tabletta 

15 db/csomag 
souldrops 1 csomag 


(166,60 Ft/t db) 


FERTŐTLENÍTŐ TISZTÍTÓSZER 
CURÁTÁ $1 DEZINFECTEAZA 


1995 it 


sam E 
rsak 
Zewa Deluxe toalettpapír Alrwick a 
3-rétegű; 8 tekercs/csomag légfrissítő f J 
1 csornag (112,38 Ft/1 tekercs) elektromos d 


CEELÁSZZ a su üj 
ls LACTACYD 


CLASSIC 


tustürdó KERES 

Bál an CA [0 B KISKEDVENCEINK 
d kd 

mel he RÉSZÉRE 


SINCE 1910 SINCE 1930 


Anti-Hair Fall Anti-Dandruff Maya 


szilikaalom 
: Przeciw E 
öl KV WIos 399.80 Ft/t 
Barnángen w ( ) 
kin (ense 


1905 it 


1] 4 99 Ft 
sé 2495tt 
Vademecum Nivea Men Secret A A 
blo gyerekfogkrém dezodor izzadásgátló — / A 
6 éves kortól ünszszey tat 150 ml stift 
50 mI (4.660 Ft/1 1) 40mI 
(15.980 Ft/t. 1) roll-on ár: 799 Ft réz éztztsátla] 
50 mi 
(13.980 Ft/t.) TETKGÁTN ST 
vénk (1.666 Ft/t kg) 


40mI 


B EP KI NA] 


TOOTHPASTE 
6 YEARS 


ONE 


§ SIEEOSE 
STERILCAT 


További akciós ajánlatokért keresd a IEIEZS 8) szórólapot. melynek ajánlatai az MIGT-SEEIEZNE 9) áruházakban is érvényesek! 15 


A 16-17. OLDALON SZEREPLŐ TERMÉKEK AKCIÓS ÁRAI KÉT HÉTIG, 


fürdőszobai, üveg- 


és tükörtisztító 
ár: 549 Ft 


.. 90. . ( ő 
F U R D e) SZO BABA ; BG kzt ér HŐ resen 7 JAA 
4 6.499 Ft helyett ár: 849 Ft nwunder 
akciós ár: 5.999 Ft § ) 
Tárolódoboz en, mwutdó ú 
Glat T 


méret: S 
1.899 Ft helyett 
akciós ár: 1.499 Ft 
méret: M 

3.599 Ft helyett 
akciós ár: 2.999 Ft 
1db 


Mikroszálas 
szivacskendő 
8 db/csomag 
ár: 599 Ft 
(74.88 Ft/t db) 
Mikroszálas 
szivacskendő 
7 3 db/csomag 
új új ár: 549 Ft 
többféle z [7 (183 Ft/t db) 


színben; , 
1007 pamut; csomag 


50-80 cm 
1db 


Zuhanycső 


Zuhanyfej Zuhanyszett Trend csaptelep 
többféle Marine 9 fém: 1.5 m-es egykaros mosdó 
1db ár: 3.299 Ft ár: 799 Ft ár: 4.499 Ft 
Ocean Biflex; 1.5 m-es álló mosogató, 
ár: 8.399 Ft ár: 899 Ft egykaros fali, 
1 szett Biflex: 2 m-es, egykaros zuhany 
króm-fehér ár: 4.999 Ft 
ár: 999 Ft egykaros kádtöltő 
Gégecső ár: 5.999 Ft 
fém; 2 m-es 1 db 
ár: 899 Ft 


1db 


4.499: 


WC-ülőke Spa Jute tárolókosár 
többféle méret: S; 4.5 I-es; 
1 db Wc-kefe garnitúra elefántcsont, 
1 garnitúra sötétszürke, barna színben 
1.399 Ft helyett ár: 999 Ft 
akciós ár: 1.249 Ft méret: M: 12 I-es; 
WcC-kefe elefántcsont, 
1db barna színben 
ár: 499 Ft ár: 1.999 Ft 


1 db 


kockás; fe 


több színben; 

50x70 cm; 12058t 
1007 pamut; 

2 db/csomag 

1 csomag 

(599,50 Ft/t db) 


kockás; 
több színben: sert 


50x50 cm; 

1007. pamut; 

3 db/csomag 

1 csomag 

(399,67 Ft/t db) zi 


gumis: többféle szín: 

523 poliészter, 4896 pamut: 

100x200 cm; 1.799 Ft 

160x200 cm: 2.199 Ft 

180x200 cm; ár: 2.599 Ft 

200-x200 cm: ár: 2.999 Ft ő 
220x240 cm: ár: 2.999 Ft eső S 
1db 


Fefna 
feelings 


huzat anyaga: 959 poliészter, 59 karbon (szén) szál; 
töltet: 1004 poliészter; 60 "C-on mosható 

kispárna: 36348 cm; ár: 2.999 Ft 

nagypárna: 60x80 cm: ár: 5.999 Ft 

paplan: 135/140x200 cm; ár: 11.999 Ft 

1db 


ÉKEK 


TEGJOBB 


pok 
"Kl 


csikos; több színben; 
50x70 cm; 

507 pamut, 507 len; 
2 db/csomag 

1 csomag 

(799,50 Ft/t db) 


a konyhában! 
eare— 


több színben; 
50x70 em; 

1007 pamut; 

2 db/csomag 

1 csomag 
(1.249,50 Ft/t db) 


többféle színben; H 
gumis: 


523 poliészter, 
484 pamut: 
100x200 cm 
ár: 1.999 Ft 
160x200 cm 
ár: 2.499 Ft 
180x200 cm 
ár: 2.999 Ft 
200x200 cm 
ár: 2.999 Ft 
220x240 cm 
ár: 3.199 Ft 
1db 


] 40x50 cm 


10036 pamut; többféle: 
step 
TT 40470 cm: ár: 499 Ft 


50x90 cm; ár: 799 Ft 
60x120 cm: ár: 1.499 Ft 


aprókockás; 

több színben; 

50270 cm; 1205 8t 
1007 pamut; 

2 db/csomag 

1 csomag 

(599,50 Ft/t db) 


50x70 cm; 
1004 pamut; 
10 db/csomag 
7 1 csomag 
ösdádi (159,90 Ft/1 db) 


huzat: 1009 poliészter: 


töltet: üreges szál; 
60 "C-on mosható 


JEFEG 
NISTRESSZ? 


RMÉKEK 


NTTÉHOBB 
féarar 


KISSEN ú 


17 


TAstc 


ELSE 


28 cm-es; ár: 2.999 Ft 
Palacsintasütő 

26 cm-es; ár: 1.799 Ft 
1 db 


Konyhai segédeszközök 
zöldséghámozó 

ár: 499 Ft 
tojásszeletelő, szűrő 
ár: 649 Ft 

reszelő 

ár: 699 Ft 

keverő 

ár: 749 Ft 

1db 


Konyhal klegészítők 
szűrőkanál 

ár: 599 Ft 

rozsdamentes szedőlapát, 
rozsdamentes merőkanál 
ár: 849 Ft 

1db 


A 18-19. OLDALON SZER 


md 


mM 
PE; 


Gránit serpenyő 

20 cm-es; ár: 3.799 Ft 
24 cm-es; ár: 4.499 Ft 
28 cm-es; ár: 5.799 Ft 
Palacsintasütő 

26 cm-es; ár: 5.199 Ft 
1db 

Fazék fedővel 

24 cm-es; gránit; ár: 7.899 Ft 
Párolóserpenyő fedővel 
28 cm-es; ár: 8.299 Ft 

1szett 


KEZDŐDHET IS A FŐZÉS! . 
EX o 


lábos fedővel Stone Hatás Pro 
16 cm-es; ár: 2.499 Ft Roaster sütőedény 
20 cm-es; ár: 3.299 Ft 40x25 cm-es; ár: 8.499 Ft 
fazék fedővel Round mould szeletsütő 


16 cm-es; ár: 2.999 Ft 
20 cm-i 3.799 Ft 
24 cm-es; ár: 5.199 Ft 


28 cm-es; ár: 7.499 Ft 
Fryupan serpenyő 
24 cm-es; ár: 5.499 Ft 
1 db 


edtön 
Kulacs 

üveg: 560 ml-es: 

kék és rózsaszin színben 
1db 


1995 it Sim 
1.799" id 
e 


Üveg tároló 
630 ml-es 
ár: 999 Ft 
1040 ml-es 
ár:1.399 Ft 
1500 ml-es 
ár: 1.799 Ft 
1db 


PLŐ TERMÉKEK AKCIÓS ÁRAI KÉT HÉTIG, 


Sim 
orok 


Gyerekkulacs 


400 ml-es; 
többféle mintával 
1db 


Luminarc 


Tányérok 

leveses: 

21 cm-es 

ár: 429 Ft 

lapos: 

25 cm-es —r] 
ár: 439 Ft 
desszertes tányér 
ár: 399 Ft 
salátástál: 

12 cm-es 

ár: 459 Ft 

1db 


2021. AUGUSZTUS 5-TŐL AUGUSZTUS 18-IG ÉRVÉNYESEK! 


Caprlcclo kávéfőző 

kapacitás: 2, 4 vagy 6 csésze; 
gözölőcső te) gözölésére; 

gyors működés - a kávé j 
4-6 perc alatt elkészül; ] 
teljesítmény: 800 W; 

méret: 140x220x280 mm WWW" 
1db 


16905 it - (d 


13.999" 


Automata eszpresszógép x g ele 
EP1220/00 2 
teljesítmény: 1500 W; ( 


aromabeállítás; 3 hőfokbeállítás; 
érintőképernyős kijelző; tejhabosítás; 
AguacClean: dupla csésze lehetőség 
1db 


víztartály: 1,8 I; X 
kávédarálás 12 őrlőbetét-beállítással; ) 
mun 


124095 it 


Zománcozott tésztasütő 
32 cm-es 

ár: 2.599 Ft 

38 cm-es 

ár: 3.199 Ft 

1 db 


3-féle: több színben 
ár: 549 Ft 
Dugóhúzó 

ár: 749 Ft 

Spatula, ecset 
szilikon: ár: 649 Ft ún 
Konzervnyitó 


"vm e Zé 
549: 


NYITVATARTÁS: www.spar.hu 


BOMANN kobotgép 
KM 6009: bordó: 
teljesítmény: 1000 W: 

5 I-es finomacél edény: 
max. 2.5-3 kg keverék 
készítése: rozsdamentes 
acél habverő; aluminium 
sajtolt keverőhorog: 
öntött aluminium 
tésztahorog 

1 szett 


9oGy rt 


19.999" 


S6-, borsszóró 
ár: 499 Ft 
Késélező 

ár: 899 Ft 

1 db 


499 


-4 AJÁNDÉK 
2 doboz 
12 vagy 16 db-os 
Nescafé 
Dolce Gusto 
kávékapszula 


Dolce Gusto 

Mini! Me kávéfőző 
KP123B 

szürke színben; 
teljesítmény: 1500 W; 

15 bar nyomás; 

0,5 I-es víztartály: 
alkalmas hideg és meleg 
Italok készítésére 


21.999" 


Kérjük, az ajándékot is vidd 
magaddal a pénztárhozl 


-20 7 


Minden Philips 
darálós kávé 
kiegészítő árából!" 


FISKARS 


Functlonal Form kések 
hámozókés: 8 cm-es: 

egyenes paradicsomszeletelő kés: 
12 cm-es; 

ár: 2.799 Ft 

nagy szakácskés: 20 cm-es: 
japán szakácskés: 17 cm-es: 
szeletelőkés: 21 cm-es; 

fenőacél 

ár: 6.499 Ft 


2.799: 


Ajánlatunk Budapest III., Bécsi út 154. és a Nyíregyháza, László u. 8. sz. alatti INTERSPAR áruházunkban nem érvényes! 


Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes, áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési 
hibákért nem felelünk. és vásárlóink elnézését kérjük. A SuperShop kártya fotójával jelölt kedvezményes ajánlatok csak SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon a Szolgáltatások menüpont alatt találod. 

A MUSPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén a SuperShop OR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártua használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop OR-kód beolvasása 

Vagy a SuperShop plasztikkártya használata előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az . AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MUSPAR applikáción belül. A HUSPAR kuponnal érvényes ajánlatok 
az Online-shop drive-in áruházi átvételénél nem érvényesek. A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel ellátott termékekre. 

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényesi A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 


ta 
SS ( 
Paprikás — —— 8 

pulykamell sonka 


a kiszolgálópultban 
(1.990 Ft/1 kg) 


[ONNO arrorio di ola 


SPÓROLÁS: 


HÉTVÉGI 
SZUPER 


péntek 08. 06. 
szombat 08. 07. 
vasárnap 08. 08. 


Egyszerre maximálisan vásárolható 


Egyszerre maximálisan vásárolható 
összes mennyiség fajtánként: I2 db. 


Összes mennyiség fajtánként: 12 db. 


Akciós ajánlatunk 2021. 08. 06. és 08. 08. között, a készlet erejéig érvényes. A fotók csak illusztrációk, Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakbani Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényesl 
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 


Knorr üveges szósz € 3 € 3 
4009 s ti CSAK 
(1.547.50 Ft/t kg) 8 2 

éz PÉNTEKEN 


vre MATVAL sm NATVAK, 
NOREDNTÉ tonenet 
7991 , 4 


A 


(1.297.50 Ft/1.kg), 


Ce 
Mester sonka 
a kiszolgálópultban 
(2.490 Ft/t kg) 


, CSAK 
PÉNTEKEN 


1.990 Ft/1k. — L/ 
( t/1kg) VN 


3A régi árak az INTERSPAR hipermarketekben 
2021. 08. 04-én érvényben lévő fogyasztói árak. 


Kolbász 
szeletelt, 
csomagolt 
100 g 18 
ár: 399 Ft - 3 
(3.990 Ft/t kg) . CSEMEGE KoLpÁSz ff 
2 db vásárlása 
esetén: 

(2.990 Ft/1 kg) 


[CIN] 


Ft Ajánlatunk 
7 a Nestlé gluténmentes 
4 gabonapehelyre 
aj 1009 Ga 


s nem vonatkozik! 


Snack Szeged 
vagdalt 
többféle 

130 g 

ár: 259 Ft 
(1.992.31 Ft/t kg) 
2 db vásárlása 
esetén: 
(1.492.,31 Ft/1 kg) 


OUANTUM wax 


Akciós ajánlatunk 2021. 08. 09. és 08.12, között, a készlet erejéig érvényes. A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényesl 
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 


! Néstia. 9fe 
Nesguli 

[ d ORBÓZD 
kg 


Hazai Regnum húsüzemünk: a SPAR élelmiszer-feldolgozó üzemei Magyarország területén találhatóak. 


